Réduire la pêche

La pêche provoque un véritable massacre dans les océans. On parle souvent de la surpêche, qui constitue évidemment une catastrophe écologique puisque des espèces sont en train de disparaître, mais il faudrait également parler des terribles souffrances qu’inflige chaque année la pêche à des milliers de milliards d’animaux, poissons ou autres animaux marins (1).

Or ces souffrances sont injustifiables puisqu’il n’est pas nécessaire de manger du poisson pour être en bonne santé et qu’on peut très bien se nourrir de manière équilibrée et savoureuse avec une alimentation végétarienne (2). Et même sans aller jusqu’au végétarisme, on peut déjà diminuer sa consommation de poisson en augmentant en conséquences sa consommation de céréales et de légumineuses.
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(1) : voir à ce sujet l’excellente brochure « Poissons : le carnage » http://tahin-party.org/dunayer.html
(2)  voir ce qu’en dit à ce sujet le Programme National Nutrition Santé dans son guide « Manger Bouger » dans les pages consacrées à l’alimentation végétarienne.
